GUTEN MORGEN LTEBE /8!

Wir machen heute Zumbal

1. Aufwarmen

2. Choreographie

3. Cool down



https://www.youtube.com/watch?v=DTri10_U0Kc&t=35s
https://www.youtube.com/watch?v=DTri10_U0Kc&t
https://www.youtube.com/watch?v=DTri10_U0Kc&t=36s
https://www.youtube.com/watch?v=X_ccfjFZhIE
https://www.youtube.com/watch?v=X_ccfjFZhIE&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=2bnHdqABbdc
https://www.youtube.com/watch?v=2bnHdqABbdc
https://dompedro-nextcloud.musin.de/nextcloud/index.php/s/X5N9QMzFp5RCWcQ

